
LIMITE DE VAGAS

40
INSCRIÇÕES
Sócios APTFeridas: 45€
Estudantes: 45€
Não Sócios: 55€

PACKS ESPECIAIS
Consulte-os em: 
aptferidas.com

13—NOV.
Quinta-feira

 CURSO PRÉ-CONGRESSO 
CONGRESSO APTFeridas'25

COLORIR O PÉ DIABÉTICO
SEJAMOS PINTORES DA ESPERANÇA

08:30 A B E R T U R A  S E C R E T A R I A D O

09:00 INTRODUÇÃO AO CURSO

09:15 — Pé Diabético – A negra epidemiologia - Diana Eleutério Cruz

09:35 — Fatores de risco e seu controlo – Seleção da paleta de cores - Inês Madanelo

10:00 — Avaliação da pessoa com diabetes, seu pé e orientação – Conhecer a 
tela e orientar materiais - Vanessa Dias

10:20 — Tipos de Pé Diabético: A importância do diagnóstico – o verde, amarelo 
e vermelho - Paula Folhadela

10:40  I N T E R V A L O

11:00 — Neuropatia diabética, biomecânica e calçado - Geometria e vetores 
de luz - Matilde Monteiro-Soares

11:30 — Pé Neuroisquémico – O esmorecer das cores: como reavivar? - Mickael Henriques

11:50 — Pé Diabético agudo – O entornar das tintas sobre a tela: tem solução? - 
Natália Santos

12:20 — O leito da ferida e cicatrização – Fixar as cores e relevos finais - Emanuela 
Francisco

13:00 A L M O Ç O  L I V R E

14:00 

WORKSHOP 1
CUIDADOS AO PÉ DA PESSOA COM DIABETES – FERRAMENTAS E PRÁTICAS 
Elisabete Silva, Matilde Monteiro-Soares, Nuno Faria

— Cuidados podológicos básicos
— Estratégias de alívio de pressão, Suportes plantares e Calçadoterapia - 
características e acesso

WORKSHOP 2
CUIDADOS À PESSOA COM DIABETES COM LESÕES DE PÉ DIABÉTICO
Emanuela Francisco, Helena Jorge, Paula Folhadela

— Avaliação, diagnóstico, escalas e orientação terapêutica
— Cuidados ao leito da ferida: do desbridamento à epitelização - 
práticas e material de penso

16:00 — Adesão terapêutica da pessoa com diabetes - como trabalhá-la? - 
Susana Pedras

16:40 AVALIAÇÃO E ENCERRAMENTO  


